
SALA A

LUNES
09:30 - 10:30
Zumba (Máx 28)

15:15 - 16:05
Pilates (Máx 16)

16:15 - 17:10
Hip-hop Junior (Máx 28)

17:15 - 18:00
Hip-hop Babies (Máx 28)

18:05 - 19:00
Hip-hop Infantil (Máx 29)

MARTES
08:30 - 09:30
Pilates (Máx 18)

09:30 - 10:30
Zumba (Máx 28)

15:15 - 16:15
Zumba (Máx 28)

17:00 - 17:50
Pilates (Máx 19)

18:00 - 18:50
Zumba (Máx 32)

MIÉRC.
09:30 - 10:30
Zumba (Máx 28)

15:15 - 16:05
Pilates (Máx 16)

16:15 - 17:10
Hip-hop Junior (Máx 28)

17:15 - 18:00
Hip-hop Babies (Máx 28)

18:05 - 19:00
Hip-hop Infantil (Máx 28)

JUEVES
08:30 - 09:30
Pilates (Máx 18)

09:30 - 10:30
Zumba (Máx 32)

15:15 - 16:15
Zumba (Máx 28)

17:00 - 17:55
Zumba (Máx 28)

18:00 - 18:50
Zumba (Máx 36)

VIERNES
09:30 - 10:30
Zumba Strong (Máx 20)

17:00 - 17:50
Pilates (Máx 16)

18:00 - 18:50
Zumba (Máx 28)

SÁBADO DOMINGO
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SALA B

LUNES
15:15 - 16:05
Tonificación (Máx 12)

17:00 - 17:55
Zumba (Máx 20)

18:00 - 18:55
Zumba (Máx 29)

19:00 - 19:50
Tonificación (Máx 13)

MARTES
09:30 - 10:20
Pilates (Máx 16)

16:10 - 17:05
Hip-hop Adultos (Máx 
20)

17:10 - 17:55
Superbabies 2 y 3 años 
(Máx 14)

18:00 - 18:55
Zumba Strong (Máx 18)

MIÉRC.
09:30 - 10:20
Tonificación (Máx 13)

17:00 - 17:55
Zumba (Máx 19)

18:00 - 18:50
Zumba (Máx 29)

JUEVES
09:30 - 10:20
Pilates (Máx 16)

17:05 - 17:50
Ballet Babies (Máx 27)

17:55 - 18:50
Ballet Infantil (Máx 20)

VIERNES
18:05 - 19:00
Salsa y Bachata Infantil 
(Máx 20)

SÁBADO DOMINGO
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SALA ONLINE

LUNES
09:30 - 10:20
Zumba (Máx 25)

MARTES
09:30 - 10:20
Zumba (Máx 25)

MIÉRC.
09:30 - 10:25
Zumba (Máx 25)

JUEVES
09:30 - 10:20
Zumba (Máx 25)

VIERNES
09:30 - 10:20
Zumba (Máx 25)

SÁBADO DOMINGO

03/06/2026


